
 شبكه بهداشتي درماني پژوهشي كوار              
 واحد پيشگيري و مبارزه با بيماريها               

 تب مالت انساني)بروسلوز(

 

 
 گروه هدف :عموم مردم

 تعريف بيماري

واگير دار  تب مالت يا بروسلوز يك بيماري ميكروبي

مشترك بين انسان و دام است كه از گاو،گوسفند و يا 

بزهاي آلوده و عفوني شده،به انسان انتقال مي يابدبه 

افتخار آقاي دكتر بروس كه مطالعات مهم بر روي بيماران 

براي باكتري عامل «روسلاب»ناممبتلا به تب مالت انجام داد 

ي انتخاب و اصطلاح بروسلوزيس براي اين بيماربيماري 

شده است ترشح بروسلا در شير و ترشحات زايماني و 

تناسلي حيوان آلوده عامل شايع و اصلي انتقال بروسلا به 

انسان مي باشد اين بيماري در تمام فصول سال وجود 

دارد اما در بهار و پاييز يعني زمان زايش و شيردهي دامها 

كل در بيشتر ديده مي شود.اين بيماري علاوه بر ايجاد مش

انسان،به علت ايجاد سقط جنين در دام،كاهش 

وزن،كاهش توليد شير،عقيمي و نازايي و از دست رفتن 

ارزشهاي اقتصادي دامهاي مبتلا،همواره از دو بعد 

 اقتصادي و بهداشتي مورد توجه قرار مي گيرد.

 راههاي انتقال بيماري به انسان:

ش،تنفس و عامل اين بيماري مي تواند از راه دستگاه گوار

عبارتند همينطور از راه جلدي به بدن انسان وارد شود كه 

 از:

تماس پوست داراي خراش و زخم يا تماس -1

مخاط)ملتحمه چشم(با ترشحات،بافت هاي آلوده 

دامي،شير نجوشيده و غير پاستوريزه،محصولات گوشتي 

 تازه و همچنين مصرف جگر خام

گرد و غبار آلوده در هواي آغل و  تنفس-2

 اصطبل،كشتارگاه،مراكز جمع آوري شيرو يا آزمايشگاه.

مصرف شير خام و فراورده هاي آلوده خصوصاپنير -3

 تازه،سر شير،خامه و آغوز

 قرار دادن چاقو در دهان هنگام ذبح دام-4

 آلوده بودن ظروف مورد استفاده در حين شير دوشي-5

 :علائم بيماري در انسان

و حاد خود را به صورت  بيماري در انسان در موارد شديد

)ناگهاني و تدريجي(نشان مي دهد و در دار يك بيماري تب

صورت عدم تشخيص بيماري ادامه يافته و به سمت يك 

بيماري مزمن و ناتوان كننده با عوارض شديد و گاهي 

مرگبار پيشرفت مي نمايد،به همراه تب علائم ديگري مثل 

عريق فراوان لرز،سردرد،درد در مفاصل،ضعف شديد و يا ت

نيز وجود دارد از ساير علائم همراه مي توان به دردهاي 



مبهم پراكنده در تمام بدن،كاهش وزن،سستي و بي 

 حالي،دردهاي مفصلي،سردرد و كمردرد اشاره كرد

  علائم بيماري در دام:

سقط جنين علامت اختصاصي بروسلوزيس در حيوانات 

ديگر علائم از است كه در اواخر آبستني اتفاق مي افتد

بيماري در حيوان ماده جفت ماندگي و در حيوان نر 

 التهاب بيضه و تورم مفصل مي باشد.

 درمان و عوارض :

هر چند تعداد كمي از بيماران ممكن است بطور خود به 

خودي خوب شوند اما تشخيص و درمان زود هنگام و 

طولاني مدت در بيماري تب مالت يك اصل است چرا كه 

روز(شروع شود  33درمان ديرتر)تاخير بيش از هر چه 

احتمال بروز عوارض و عود حتي با درمان مناسب بيشتر 

هفته مي 8مي شود طول دوره درمان بروسلوزيس حداقل 

،لازم به ذكر است بيماري در دام درمان نمي شود و باشد

اساس مبارزه بر آزمايش خون و ذبح دام بيمار مي باشد.از 

-ان به عوارض استخوانيتو عوارض بيماري مي

طحالي،درد گوارشي،عوارض مفصلي،عوارض 

-قلبيشكم،اسهال،يبوست،عوارض عصبي،عوارض 

 روقي،ضايعات چشمي و پوستي و...اشاره كرد.ع

 پيشگيري در انسان:

از آنجايي كه تاكنون واكسن مناسب براي پيشگيري از تب 

مالت ساخته نشده است موارد ذيل جهت پيشگيري 

 ي شود.توصيه م

كردن از مصرف محصولات دامي خام و دست  خودداري-1

نزدن به لاشه هاي آلوده و همچنين استفاده از وسايلي 

نظير دستكش،عينك حفاظتي،لباس بلند پوشاننده 

بابافت پلاستيكي)گان( و ماسك محافظ صورت در تماس 

 ترشحات رحمي  دام سقط شدهو هاي آلوده

رايط و شناسايي واكسيناسيون حيوانات واجد ش-2

حيوانات آلوده با استفاده از آزمايش هاي سرمي و 

 توسط اداره دامپزشكي جداسازي آنها از ساير حيوانات

اصلاح عادات نادرست غذايي مانند مصرف بيضه -3

 گوسفند)دنبلان(جگر خام و پنير تازه محلي

عدم تماس مستقيم كودكان با نوزادان تازه متولد شده -4

 حيوانات)گوساله،بزغاله،بره(و مثانه حيوانات ذبح شده

و يا استفاده از شير و فراورده هاي لبني پاستوريزه -5

دقيقه پس از شروع جوش 5جوشاندن شير تازه حدود

 آمدن

در صورت دست زدن به لاشه ها و يا ترشحات و -6

همچنين قبل از دوشيدن شير دستها را تا آرنج با آب و 

 امل بشوييد.صابون به طور ك

از گوشت خام و بقاياي حيوانات ذبح شده و يا لاشه -7

هايي كه احتمال آلودگي دارند به هيچ عنوان براي تغذيه 

 سگ ها استفاده نگردد.

و ترشحات رحمي  (سقط شده)دام هاي تلف شده-8

دامهاي آلوده را سوزانيده و سپس به طور بهداشتي دفن 

 شود.

ان و بيني خود را با پارچه در موقع نظافت دامداري،ده-9

 تميزي بپوشانيد.

 


